
取扱説明書

BEROLA 
ニップラックス べローラ

保管用
保証書付

このたびは本製品をお買上げいただき、
誠にありがとうございます。
本製品をご使用前に必ず取扱説明書を
よくお読みになり、正しく安全にお使い
下さい。
この取扱説明書には保証書がついてい
ます。お読みになられた後も、大切に保
管して下さい。

NIPLUXシリーズについてのお問い合わせは公式サイトへ
www.niplux.jp

操作方法動画公式サイト
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定められた手順に従って、無理のないご使用をお願いします。
異常が発生した場合は、直ちに使用を中止し、カスタマーサ
ービスまでお問い合わせください。
故障状態のままで使用されますと、身体に悪影響を及ぼす危
険がありますので、絶対におやめください。

安全上のご注意

次の図記号をよく理解し、安全上のご注意をお読みください。
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■危害・損害の程度を示す図記号

取扱いを誤った場合、死亡や
重傷を負う恐れのある内容で、
特に危害の程度が高いもの。

取扱いを誤った場合、死亡や
重傷を負う恐れのある内容。

■お守りいただく内容を示す図記号

その行為を禁止する内容。

実行しなければならない内容。



04

●アレルギー（特に金属アレルギー）体質の方
●皮膚感染症、皮膚炎などの方
●アトピー性皮膚炎の方
●敏感肌の方
●肌に傷や湿疹、はれものなど異常のある方
●神経障害、皮膚知覚障害の方
●妊娠中の方、出産直後の方
●出血性疾患（血友病など）の方
●血行障害、毛細血管拡張、血圧に異常のある方
●体調がすぐれない方
●発熱している方
●紫斑になりやすい方
●医療機関で治療中の方
●体力が極端に衰えた方
●薬を服用中の方
●自ら意思表示ができない方や操作が行えない方
●飲酒している方
●疲労の激しい方
●急性疾患の方
●悪性腫瘍のある方
●感染症疾患の方
●結核性疾患、内臓疾患の方
●黒皮症の方

医用電子機器の誤動作をまねき、身体に著しい障害をもた
らす恐れがあります。

次のような医用電子機器を使用している方は使用
しない。

●ペースメーカーなど体内植込式医用電子機器
●人工心肺など生命維持用医用電子機器
●心電計などの装着型医用電子機器

次に該当する方は使用しない。
事故や肌、身体のトラブルの原因になります。
下記にあてはまらない場合でも、ご使用に不安がある方は
医師に相談してください。



事故やケガ、体調不良の原因になります。

子供や身体の不自由な方だけでの使用は避ける。
未成年者は保護者同意のうえ、保護者監視のもと
使用する。また、子供の手の届かない場所に保管
する。

医師に相談のうえ指示に従ってください。

使用中に痛みを感じたり、気分が悪くなったり、肌に
異常があらわれたら、直ちに使用を中止し、医師に
相談する。

他の低周波/高周波医療機器と同時に使用しない。
事故やケガの原因になります。

本体の電源が入った状態で、首に使用しない。
事故やケガ、体調不良の原因になります。
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●傷口
●はれもの、にきび、化膿性疾患のある部位
●過度の日焼けなど、肌に異常のある部位
●当日、脱毛処理をした部位
●背骨など、骨が出っ張っている部分(皮膚が薄い部分）
●金属、プラスチック、シリコンなどを埋め込んである部分
●指、鼻、耳、唇、眼球、瞼、目の周り、口内、陰部、粘膜、頭部など
●膨らんだほくろ、ウイルス性のいぼのある部位
●かゆみやほてりのある部位
●かつて治療や手術を受けた部位（美容医療施術を含む）
　や疾患部
●刺青（タトゥー）を入れている部位

次のような部位には使用しない。
事故やケガ、肌、身体のトラブルの原因になります。

医師からマッサージを禁じられている方は使用しない。

例）血栓症、塞栓症、重度の動脈瘤、各種皮膚炎、皮膚
感染症など

事故やケガ、体調不良の原因になります。



出力が高い充電コードを使用すると、故障や事故の原因
になります。

充電コードは付属品を使用する。

事故やケガの原因になります。

ヒビやメッキ剥がれ、ローラーの動きが悪いなど
機器に不具合がある場合は使用しない。

感電やショートによる火災などの原因になります。

本体を使用しないとき、掃除するときは必ず
電源を切る。

取扱説明書に記載されている用途以外には
本製品を使用しない。
ケガや本体が故障する原因になります。
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定格電源DC5V2Aを超えるアダプターを使用しない。
ACアダプターは、壁のコンセントに直接差し込み、タ
コ足配線にしない。
電源が入らなくなるなどの故障の原因になります。

本体、付属品に次のような異常、故障を発見したと
きは、直ちに使用を中止し本体の電源を切る。充電
中の場合はコンセントからACアダプターを抜く。
●異音
●異臭
●異常発熱
●けむりが出る など
破損や発火、事故やケガの原因になります。

事故やケガ、体調不良の原因になります。
乳幼児やペットには使用しない。



ケガや本体が故障する原因になります。

不安定な場所に置かない。また、本体や付属品を
落としたりぶつけたりしない。

事故や部品の変形、故障の原因になります。

高温になる場所（火のそば、こたつ、布団、炎天下
の車内）や埃のある場所で保管、使用しない。加
熱したり、火中に投下したりしない。
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交流100V~240Vで使用する。海外での使用の際は
必ずプラグ形状と電圧を確認のうえ使用する。
火災、感電、故障の原因になります。

立って使用する場合は、転倒しやすい場所は避け、
周囲の状況に十分注意する。
万が一、ショックを受けた場合に、転倒によるケガの原因に
なります。

本体および充電コードを水で濡らさない。
浴室など湿気の多い場所や屋外で使用しない。
火災や感電、ケガの原因になります。

分解や修理、改造はしない。
火災、感電、ケガの原因になります。修理は弊社カスタマー
サービスにご相談ください。分解禁止

●傷んでいるとき、コンセントの差し込みが緩い
　ときは使用しない。
●破損、加工、束ねるなど無理に力を加えない。
●重いものを乗せ乱暴な扱いをしたり、挟み込ん
　だりしない。
●濡れた手で抜き差ししない。
感電やショート、発火の原因になります。

充電コードについて



使用時には本体を強く押しあてたり、早く動かした
りしない。過度に1カ所に集中して使用しない。

ヤケド、発熱などの原因になります。必ず本体を適度に動か
しながら、1部位合計5分以内を目安に使用してください。

作動中は同じ箇所に当て続けない。

EMSの刺激を感じない場合でも、無理にレベルを
上げない。

フェイスパックをつけたまま使用しない。
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レベルは少しずつ調整してください。EMSを感じない場合、
まずはお肌をしっかり保湿してご使用ください。

ケガや本体が故障する原因になります。痛みや異常を感
じたときは、すぐに使用を中止してください。

使用中は金属や他の電気製品に接触させない。
ケガや本体が故障する原因になります。

本製品は防水仕様ではありません。故障の原因になります。

本体および付属品をアルコール、ベンジン、シン
ナー、除光液などの溶剤で拭かない。
故障や部品の割れ、変色などの原因になります。

ドライヤーやファンヒーターなどで本体や付属品を
乾燥させない。
部品の変形、故障の原因になります。

充電コードや本体の差込口、隙間などに異物や水
分を付着させない。
事故やケガ、故障の原因になります。



使いはじめや慣れるまでは、必ずレベル1で
使用する。

肌表面にピリピリとした痛みを感じた場合は、レベ
ルを下げるか、部位をずらして使用する。また、常に
肌がしっかりと保湿された状態で使用する。

使用中に熱いと感じたら、すぐにローラーを
肌から離す。

開閉部で手を挟まないようにする。
ケガ、故障の原因になります。
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熱いと感じたまま無理に使用を続けるとヤケドの原因に
なります。

そのまま使用すると、肌を痛める原因になります。
（オイルは使用できません。）

歯の治療中の方や歯に詰め物（金歯、銀歯など）
がある方は、使用を控えるか部位をずらして使用
する。
歯の治療中は、頬やあごに強い刺激や不快感を感じる場合があり
ます。強い違和感を感じる場合は医師にご相談ください。

事故やケガをする原因になります。慣れてからレベルを調整
してください。

金属、アクセサリー類（ネックレス、イヤリング等）は
外してから使用する。
事故やケガの原因になります。

必ずメイクを落として使用する。
メイク崩れや、肌トラブルの原因になります。



各部の名称とはたらき
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本体

付属品

USB充電コード（type-c） 取扱説明書兼保証書

●正面 ●横面

開閉部

ローラー

電源/モード
ボタン

＋/－ボタン

���

��

充電表示
レベル表示

モード表示

充電口

取扱説明書

BEROLA 
ニップラックス べローラ

保管用
保証書付

このたびは本製品をお買上げいただき、
誠にありがとうございます。
本製品をご使用前に必ず取扱説明書を
よくお読みになり、正しく安全にお使い
下さい。
この取扱説明書には保証書がついてい
ます。お読みになられた後も、大切に保
管して下さい。

NIPLUXシリーズについてのお問い合わせは公式サイトへ
www.niplux.jp

操作方法動画公式サイト
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充電方法

使用時の環境や充電環境、ご使用のモード・レベルによって大きく前後する場合が
あります。

●充電時間の目安

①付属の充電コードを本体に
差し込む

③充電完了後充電コードを取り外す
　(充電表示右側が緑色点灯)

②充電コードのUSB端子をACア
ダプターに接続し、壁面コンセ
ントに差し込む
(充電表示右側が緑色点滅)

充電時間

約3時間 約1時間40分

動作時間

※5V2A以下のACアダプターから
充電してください。

　（5V2Aを超えるACアダプターを使用
すると故障の原因になります。）

初めて使用するときや充電残量が減ったときは、
本体の電源をオフにしてから充電してください。
充電残量が不足すると充電表示の左側が赤色に
点灯します。

赤色点灯

※ACアダプターは
　付属しておりません

～～
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操作方法

EMSの感じ方は個人差があります。
万が一、強い痛みを感じたり、気分が悪く
なったりした場合は直ちに使用を中止して
ください。

注意
NOT I C E！

電気が筋肉を
刺激します。

電磁波が
お肌を深部まで
温めます。

EMSモード RF（ラジオ波）モード

※

※角質層まで
※EMSの刺激により
　温かさを感じます。

※電源を入れてから約10分後に自動
停止します。途中で電源を切る場合
は　 ボタンを長押ししてください。

1 本体の　 ボタンを短押しして
電源をオンにする

電源がオンになると「ピ」と音が鳴り
液晶画面が表示され、
EMSモード・レベル1で動作を開始します。

※モードを切り替えるとレベルは1に
リセットされます。

2 　ボタンを短押しして
モードを選択する

　ボタンを短押しするたびに「ピ」と
音が鳴り、EMSモードとRFモードが
交互に切り替わります。

���

��



13

操作方法

※初めてご使用される方はレベル1からお試しいただき、慣れたらお好みに
合わせてレベルを調整してください。

※EMSモード使用時はレベルの変化に驚かれないよう、お肌につけた状態
でのレベル調整がおすすめです。

3 ＋/－ボタンを短押しして
レベルを選択する

＋/－ボタンを短押しすると「ピ」と音が鳴り、
レベル1～3から選択できます。

レベル表示

レベル１ レベル２ レベル３

4

約10分使用後、「ピピピ」と音が鳴り
自動的に電源がオフになります。
使用後は必ずお手入れをしてください。

　ボタンを長押しして
電源をオフにする

　ボタンを長押しすると「ピー」と
音が鳴り、液晶画面の表示が消えます。
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使用方法

1 化粧水でお肌を保湿する

※オイルは電気を通さないためオイル
フリーの化粧水等で保湿してください。

※本製品は防水仕様ではありません。
浴室での使用やフェイスパックをし
たままでの使用はしないでください。

※髪が長い方は髪を束ねた状態で使用
するなど、ローリングの際に開閉部
に髪の毛を挟まないようにご注意く
ださい。

2 フェイスラインをローラーで挟み、
上下にローリングする
お好みのモード・レベルを選択して、
上下にゆっくりとローリングしてください。

※注意事項をよく読み、使用出来ない
部位をご確認ください。

3 腕や足など気になる部位を挟み、
上下左右にローリングする
左右4つずつローラーがあるため、
上下左右に動かすことができます。

お好みのモード・レベルを選択して、
丁寧にローリングしてください。

作動中は同じ箇所に当て続けないでくだ
さい。発熱、ヤケドの原因になります。必ず
適度に動かしながら、1部位合計５分以内
を目安にご使用ください。

注意
NOT I C E！
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オシログラム

EMS レベル1

EMS レベル2

EMS レベル3

RF レベル1

RF レベル2

RF レベル3

0-91KHz

0-91KHz

0-91KHz

0-330KHz

0-330KHz

0-330KHz



お手入れ方法

本体、および充電コードは絶対に水洗いしないでください。
本体の汚れは乾いたやわらかい布で拭き取ってください。
汚れがひどい場合は、ぬるま湯でうすめた中性洗剤にやわ
らかい布を浸して、よく絞って拭き、最後にから拭きをしてく
ださい。
変色などの防止のため、シンナー、ベンジン、除光液などは
使用しないでください。

保管方法

使用しないときは、本体の電源をオフにしてください。充電が
完了したら充電コードをACアダプターや本体から抜いて保
管してください。
火のそばや炎天下、浴室や車内など高温多湿の場所に放置
せず、風通しの良い清潔な日陰に保管してください。
子供の手の届かない場所に保管してください。
長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管して
ください。また1か月ごとに本品を動作させて、再度充電して
ください。長期間充電せず放置すると充電ができなくなるこ
とがあります。
長期間使用しないときは、本体のお手入れをしてから保管し
てください。

お手入れ・保管方法
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本製品（本体）はリチウムイオン電池を
使用しています。
本製品を廃棄される場合は、自治体の分
別ルールに従って廃棄してください。



商品仕様

ブランド

品名

定格電源

消費電力

セット内容

電池容量

本体寸法

化粧箱寸法

重量

使用環境

製品素材

生産国

NIPLUX（ニップラックス）

BEROLA（べローラ）

DC 5V 2A

約15W（充電時）

本体×1 / USB充電コード×1 / 取扱説明書兼保証書×1

1300mAh

約283×95×47mm

約311.5×118.5×63.5mm

本体：約243g

環境温度 5℃～40℃ / 相対湿度≦80％RH

本体：ABS、PC、メッキ

中国
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故障かなと思ったら

EMSを感じない

充電ができない

電源が入らない

Q A

お肌が乾燥している可能性があります。
しっかりお肌を保湿してください。
オイルは電気を通さないため、化粧水やオイ
ルを含まないフェイスクリーム等でお肌を保
湿してください。

出力電圧が強すぎる可能性があります。
ACアダプターは5V2A以内のものを使用して
ください。

充電コード又はACアダプターの故障の可能性
があります。他の充電コードやACアダプターで
充電をお試しください。

充電口に付着物がないか確認してください。

C to Cや出力の高い充電コードでは充電できな
い場合があります。必ず指定の充電コードをご
使用ください。また、一部のモバイルバッテリ
ーは使用できない場合がありますので、ACア
ダプターでの充電をお試しください。

充電中は使用できません。
充電コードを外して再度電源を入れてください。

運転中に停止した
起動してから、約10分経過するとタイマー機能
がはたらき、自動的に運転が停止します。故障
ではありません。
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